الأركيــــــــلة و مضـــارها
	


الأركيـــــــلة
معسل،عجمي،بنكهة التفاح أو الفواكه المشكلة،والجديد اليوم بطعم الشوكولا،هذه التسميات هي لأنواع جديدة - قديمة،من التبغ المستعمل في الأركيلة،اما مصدر الأركيلة فهو بلاد فارس.ومنها انتشرت في لبنان والبلدان المجاورة.
مضـــــــارها
ونسمع أحدهم يقول لنا:"أنا لا أدخن وأكتفي بنفس أركيلة"مطبقاً للمثل الشعبي اللبناني:"من الدلفة لتحت المزراب".
لتدخين الأركيلة نفس مستوى الخطر الذي يمثله تدخين سجائر التبغ وله ذات الأضرار على صحة المدخن وعلى صحة الأشخاص المحيطين به.
يؤدي تدخين الأركيلة الى أنواع عديدة من الأمراض:
·        ارتفاع ضغط الدم الشرياني.
·        سرطان الحنجرة.
·        خلل في وظيفة الرئتين.
·        نقص الوزن عند حديثي الولادة لأمهات مدخنات.
·        أمراض القلب والشرايين من جراء النيكوتين.
·        أمراض سرطانية من جراء القطران والمعادن الثقيلة التي يحتويها كالبنزوبيرين،الزرنيخ،الكروم،الرصاص التي تتواجد في دخان الأركيلة بكميات تفوق دخان السيجارة بأضعاف المرات.
·        احمرار العينين بسبب الدخان المتصاعد من الأركيلة.
التنـــــــباك
التنباك هو كالنيكوتين التبغي نبات من الفصيلة الباذنجانية السامة.وهو بمثابة مخدر مرطب،أي يزيد رطوبة الهواء المستنشق من المدخن.لذلك فالتنباك كالتبغ مخدر.كما انه مصدر إشعاع نووي لاحتوائه على ذرات من اليورانيوم المشع والموجودة بوفرة في أسمدة الفوسفور العضوية وفي مبيدات الحشرات الفسفورية
الفئـــة المستهدفـــة.
أظهرت الدراسة في منظمة الصحة العالمية التي قام بها البرنامج الوطني لمكافحة التدخين إن 43.8% من التلاميذ التى راوحت أعمارهم ما بين 13-15 سنة يدخنون الأركيلة.يعتبر التبغ المعسل إحدى الوسائل التي تزيد من إغراء الأركيلة وبالتالي ارتفاع نسبة الفئة الشبابية التي تدخنها،مما يزيد الأمر خطورة هو أن بغض الأولاد في سن مبكرة يشارك أهله في الهواية ولا يرى هؤلاء في ذلك ضرراً كثيراً.
(الصحة نعمة والتدخين نقمة والخيار لك).
كل نفس أركيلة أكثر من 20 سيجارة.
·        مدخني الأركيلة معرضين لمواد كيميائية خطرة.
·        تدخين الأركيلة سبب رئيسي للسرطان.
·        يجدر بالأهل مدخني الأركيلة التوقف نهائياً عن التدخين رحمة بأطفالهم أو على الأقل التدخين بعيداً عنهم.
 

يعتقد البعض أن التدخين بالأركيلة قليل الضرر 
ويبررون ذلك بأن الماء الموجود فيها يقوم بالتقاط 
عدد كبير من مكونات التبغ لكن الحقيقة غير ذلك 
فقد أثبتت دراسات علمية أن التدخين بالأركيلة 
يسهم بحدوث سرطانات الفم والمري والرئةوالمعدة 
كما يؤدي إلى مشاكل في الإنجاب عند الجنسين . 
وعند احتراق تبغ الأركيلة تنطلق منه (( 4000 )) 
مادة سامة يتشكل منها الدخان الذي يستنشقه 
المدخنون وأخطر هذه الغازات النيكوتين وغاز 
أول أكسيد الفحم ( الكربون ) والمواد المشعة 
والمسرطنة كما أن متوسط جلسة الأركيلة للشخص 
الواحد تعادل تدخين عشرين سيكارة . ويعتبر 
تبادل الأركيلة من شخص لآخر مصدرا لنقل 
الكثير من الأمراض التنفسية وخاصة مرض 
السل وحتى وإن تم تغيير مبسم الأركيلة لذلك 
فالأركيلة خطر حقيقي وهي عادة سيئة يجب 
علينا أن لا نتركها تؤدي بنا إلى الهلاك دون أن ندري . والمشكلة الأكبر حين نعرف عنها وخصوصا نسبة ضررها لأجسامنا التي هي سبب لخلودنا 
عادة ورالمخاطر الصحيّة للأركيلة:

يا مدخني الأركيلة انتبهوا
أجمعت جميع الدراسات الطبية والأبحاث المخبرية على ضرر الأركيلة،ولكن هذا الضرر اختلف من دراسة الى أخرى بحسب طبيعة وموضوع كل دراسة.
وفيما يلي تلخيص لأبرز مضار الأركيلة:

الأركيلة مصدر لميكروب الدرن (السل):
توصلت طبيبة في أمراض الصدر الى أن المبسم (Filter) لا يحمي من الإصابة بالدرن، ذلك أن هذا ألميكروب يستوطن الشيشة بالكامل وليس جزءاً منها فقط. وما هذه القطع المستعملة سوىأكاذيب إعلانيّة تبغي الربح فقط.
والجدير ذكره أن هذا المرض في تزايد مستمر وخاصة لدى المدخنين وأقاربهم وسائر ما يتّصل بشكل مباشر معهم،فيصيب كامل أجزاء الجسم، دون رحمة، والمشكلة الأكبر هي أن فترة علاجه طويلة الأمد.

تبغ الأركيلة ملوّث بالمبيدات والمعادن الثقيلة والسموم الفطرية:
حذرت إحدى الدراسات من خطورة الأركيلة، إذ اتّضح أن محتوياتها [التبغ أوالمعسّل] تزيد من إمكانيّة الإصابة بالأمراض السرطانيّة كافة، ذلك أن المعسّل يحتوي على مواد كيمائيّة شديدة الخطورة [عسل أسوَد, جليسرين ..., معادن ثقيلة و سموم فطريّة] أثبتت علاقتها بسرطانات الكبد والكلى.... وقد تبيّن من خلال الدراسة أن التبغ يحتوي على نسبة كبيرة من المبيد الكيماوي "د.د.ت." بنسبة مرتفعة [10.5 ملغ \ كلغ] إضافة إلى أكثر من 140 ملغ من المعادن الثقيلة، وكميّة كبيرة من السموم في كل كيلوغرام. 

الأركيلة سبب رئيسي لسرطان الشفاه:
يعدّ سرطان الشفاه من بين الأمراض السرطانية الأكثر انتشارا خاصة بين المدخنين (السجائر-الأركيلة)، ذلك أن الإحتراق يؤدّي إلى تقرّحات شديدة تصيب النسيج الحرشفي للشفّة السفليّة التي تغيّر لونها وتتورّم . إنّ هذه الحالة المشار إليها لا يتمّ علاجها لصعوبة إعادة بناء الأنسجة من جديد بعد استئصال الورم. إضافة إلى الإحتراق، توجد بعض المواد الهيدروكربونية ومواد مشعّة بنسبة ضئيلة ، لكنّها تتراكم ، فتصبح تأثيراتها كبيرة جداً خاصةً في" المعسّل" الذي يحوي مكسّبات صناعية للطّعم و الرّائحة ، وهي شديدة الخطورة على الجهاز المناعي، إضافة إلى مضاعفات الإحتكاك الدائم بالشفاه ، الّذي يمثّل اعتداءً شديداً.....

الأركيلة أداة إدمان ....فاحذروها
إن أخطر ما يمكن الكلام عن خطورته في هذا الصدد هو سعي بعض الشركات إلى إدخال عنصر مهدّئ في التبغ ممّا يؤدّي إلى إدمان بسيط للجسم يتجلّى في طلب مستمر لها(للشيشة). ويعتبر الفرد المدخّن أنّه يستطيع ترك الأركيلة متى يشاء، بخلاف ذلك ، فإنّ هذا صعب جدّاً. وقدأثبتت الدراسات أنّ تدخين أركيلة واحدة يعادل 60 سيجارة.....

الأبعاد الإجتماعية للأركيلة
هل أصبحنا من مدمني "التعليقات"التي ترحل على عجل كما جاءت بعد أن تستهلك أموالنا ووقتنا وصحتنا؟أم هناك ماهوأعمق وأخطر؟؟؟!!!...
الواقع انّ السبب الأساسي للإنتشار المجنون للنرجيلة هو البطالة(أو الوحدة والفراغ في بعض الأحيان الأخرى) وتردّي الأوضاع الأقتصادية. فالشباب العربي خارج سوق العمل ، تتعاركهم الهموم المعيشية ...ولا حلّ سوى اللجوء إلى الساحرة الصغيرة دت إلينا لكنها آفة ونخشى أن تصبح وباء فانتبهوا لهذه العا
السلام عليكم ورحمة الله :

نسمع دائما عن أخطار الدخان ومضاره على الجسم

على المدى القريب والبعيد ..

ولكننا قل أن سمع هذه الأضرار عن الشيشة بسبب أن أغلب الدراسات التي تأتينا عن الدخان مصدرها

من الغرب

لذلك لا تستغرب إذا سمعت يوما من الأيام من يقول لك الشيشة ليس لها أضرار لان وظيفة الماء فيها هو الفلترة

اترككم مع هذه التقارير التي جمعتها من هنا وهنا والموضوع تفاعلي ,

راجيا منكم المشاركة بالكلمة الطيبة وأصحاب التجارب السابقة يدلون بدلوهم عن كيفية تركهم لهذه العادة السيئة

التي بدأت تنتشر انتشار النار في الهشيم .


أكد الأستاذ الدكتور أحمد عبد العليم، رئيس قسم الصدر والحساسية بجامعة القاهرة، أن تدخين الشيشة ليس أقل ضرراً من السجائر، بل على العكس من

ذلك، فهى أكثر ضرراً من السجائر، حيث تؤدى للإصابة بكل الأمراض الصدرية، وأهمها.. الالتهابات الشعبية والسدة الرئوية، ومن أهم أعراضها صعوبة التنفس وقلة المجهود.

وأضاف أن تدخين الشيشة ينقل الأورام السرطانية للرئة وكذلك العدوى بالالتهابات الرئوية وميكروب الدرن.

وأشار إلى أن البعض يعتقدون بأن تغيير مبسم الشيشة يقلل من نقل العدوى بالميكروبات والسل، وهذا اعتقاد خاطئ؛ لأن ميكروب الدرن يوجد في

الشيشة والمياه الموجودة فيها، لذلك فإن تغيير المبسم لا يفيد بشيء.

وأوضح الدكتور حسن مسعود أستاذ الأمراض الصدرية بجامعة القاهرة أن جزءًا صغيراً من الرئة هو المسئول عن تبادل الغازات ودخول

الأكسجين للدم وخروج ثاني أكسيد الكربون من الجسم، وأن كل وظائف الجسم تختل نتيجة لنقص الأكسجين الذى يوفره هذا الجزء. وأشار إلى

معاناة بعض المدخنين من الصداع والزغللة واضطرابات القلب وضغط الدم، إضافة لزيادة التوتر والقلق نتيجة لتأثير المواد الكيميائية الضارة الموجودة

بالدخان على الأعصاب. وأضاف أن الشيشة تسبب اضطرابات في الهرمونات والدورة الشهرية بالنسبة للبنات، مشيراً إلى أن ذلك يترك تأثيراً ضاراً

على الحمل والولادة والقدرة على الإنجاب، كما يسبب الإصابة بسرطان الفم واللسان والحنجرة، ويؤدى كذلك إلى زيادة إفراز حامض المعدة، مما

يتسبب فى حدوث قرحة المعدة. وأكد البروفيسور أولريش كايل من جامعة مونستر الألمانية أن السجائر والنارجيلة "الشيشة" تبعثان نفس كمية

النيكوتين إلى الرئتين، مع الفارق فى أن مدخني الشيشة يستنشقون كميات أكبر من غاز أول أكسيد الكربون وكميات من القطران تزيد 20 مرة على

القطران الذي يتسرب عادة من السيجارة، وهذا يعني أن النارجيلة "الشيشة" تسبب سرطان الرئة بقوة تفوق قدرة السجائر. ولاحظ كايل، الذي

يترأس معهد الأوبئة والطب الاجتماعي في جامعة مونستر، أن تفضيل النارجيلة "الشيشة" في مناطق شرق البحر الأبيض المتوسط قد امتد ليشمل

بعض مناطق جنوب أوروبا ووسطها وفي الولايات المتحدة. وأضاف أن ما يقرب من خمسة ملايين شخص يموتون نتيجة التدخين في العالم سنوياً،

معظمهم من الدول الفقيرة، وسيرتفع عدد الوفيات مع حلول عام 2025 ليصل إلى ما يقرب من عشرة ملايين حالة وفاة سنوياً. وتعتبر فئة الشباب

الأقل من 20 سنة هي الفئة الأقل مراجعة للمراكز الطبية المتخصصة ويرجع السبب فى ذلك إلى جهلها بأعراض التدخين وعدم ظهور تلك الأعراض

عليهم، والتي تظهر بوضوح بعد 15 إلى 20 سنة.
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أكدت الجمعية الخيرية للتوعية بأضرار التدخين والمخدرات في منطقة مكة المكرمة، أن هنالك

دراسات علمية عديدة أظهرت أن أضرار استنشاق الشيشة الواحدة تعادل في سميتها استنشاق

55 سيجارة.

وقال الدكتور علي الصحفي استشاري طب أطفال العناية المركزة في مستشفى الملك فهد في

جدة، وعضو الجمعية الخيرية للتوعية بأضرار التدخين والمخدرات في منطقة مكة المكرمة أن

الجراك والمعسل المنتج بنكهات الفاكهة المختلفة، التي جعلت العالم العربي يستحسنه ويقبل

عليه، إنما هي مكونات خطرة للغاية على صحة الإنسان، مشيرا إلى أن التبغ يدمر كل أعضاء

الجسم.

وأوضح الدكتور الصحفي أن أكثر من 50 ألف بحث علمي من 80 دولة في العالم، أيدت إدانة التبغ

وتؤكد أنه مدمر للاقتصاد والصحة والمجتمع.

وذكر الدكتور الصحفي أن التبغ يحتوي على أربعة آلاف مادة كيميائية منها 400 مادة سامة، 22

شديدة السمية، و40 تسبب السرطان، منها النيكوتين المادة شبه القلوية التي تسبب الإدمان

القهري وقطرة واحدة منه تكفي لقتل رجل، وحامض الكبريت المادة الحارقة التي تذيب جسم

الإنسان إذا لامسته، وغاز البيوتن يستخدم في ولاعات السجائر، غاز أول أكسيد الكربون الذي

يخرج من عوادم السيارات، الميتانول أو الرصاص يستخدم في وقود الصواريخ، التولوين مذيب عضوي

يستخدم في المصانع الكيماوية، والأسيتون مادة تزيل طلاء الأظافر، الأمونيا مادة تدخل في تركيب

منظفات الحمامات والأرضيات، الكادميوم مادة تدخل في صناعة بطاريات السيارات.

وأضاف الدكتور علي الصحفي إن خمسة ملايين يموتون في العالم سنويا بسبب التدخين، وتتوقع

زيادة عدد الحالات إلى 8.4 مليون عند حلول عام 2020 حين ستكون 70 في المائة من هذه

الوفيات في الدول النامية إضافة إلى ملايين من المرضى وذوي العاهات التي تسببها أمراض ناتجة

عن التدخين، مؤكدا أن تدحين السجائر أو الشيشة يسبب 25 مرضاً على الأقل، ومعظمها من

الأمراض القاتلة وهي سبب رئيسي للعنة في الرجال والعقم للنساء، مؤكداً أن المدخن يفقد

11 دقيقة من عمره مع كل سيجارة، فمن يدخن 20 سيجارة في اليوم يفقد يوماً من عمره كل

أسبوع، متابعاً أن بداية التدخين تقود إلى الممارسة ثم تدهور الصحة ثم الكارثة.

وهدى الله جميع المدخنين والمشيشين (وأنا معهم ) وعافانادة
